
离沪/国内来返沪规定

一、离沪来返沪人员管控措施

1、对上海市高风险区采取“足不出户、上门服务”等封控措施。

对 7 日内有高风险区旅居史的来沪返沪人员，抵沪后实施“7 天集中隔离医学观察措施”，

在第 1、2、3、5、7 天，实行 5 次新冠病毒核酸检测。

2、对上海市中风险区采取“人不出区、错峰取物”等管控措施。

对 7 日内有中风险区旅居史的来沪返沪人员，抵沪后实施“7 天居家隔离医学观察”，在第

1、4、 7 天实 行 3 次新 冠病毒核 酸检测 。如不具 备居家 隔离医学 观察条 件，采 取集中隔 离医学

观察。

3、上海市低风险区【即辖区内有中高风险区的街道（镇）】离沪人员，须持 48 小时核酸检测

阴性证明。

对 7 日内有低风险区【即中高风险区所在县（市、区、旗 )的其他地区】旅居史的来沪返沪

人员，抵沪后 3 天内完成 2 次核酸检测，做好健康监测。

4、对 7 日内有高中低风险区旅居史的来沪返沪人员，应在抵沪后尽快且不得超过 12 小时向所

在居村委和单位（或所住宾馆）报告。

5、对进入有明确防疫要求的公共场所和搭乘公共交通工具的人员，须持 72 小时内核酸检测阴

性证明。

二、不同交通方式来返沪规定

1、在机场、火车站、省际客运码头开展查验。

对通过飞机、铁路、水路等方式来沪返沪的人员，开展全员随申码、健康码、72 小时内核

酸阴性检测报告查验。

经航空到达的，由航空公司实施远端防控，来沪返沪人员凭 72 小时内核酸阴性证明登机。

外省市有个别机场不便开展远端防控的 ，在抵沪后的飞机出舱口补查。旅客出虹桥、浦东机场时

进行全量健康码查验。

经铁路到达的，在出站口对旅客实施健康码和核酸证明查验（72 小时核酸检测阴性报告）。

上海站和上海南站在出站口安装了自动查验健康码的闸机。到达旅客刷身份证或随申码与人脸比

对后出站，对脱网或无手机及临时身份证旅客实施人工查验。

2、在公路道口实施抽查。

对通过高速公路、地面道口来沪返沪的人员 ，在保障道路畅通，不发生拥堵的前提下，对来

自中高风险区的车辆，在高速公路、地面道口等有条件的地方，开展一定强度的不定点、不定时

的抽查。



三、重要提醒

对所有 进入 上海 市旅 游住 宿行 业场 所的 入住 人员 （包 含办 理入 住及 入住 期间 ） ， 均需提供

48 小时内核酸检测阴性证明。


